LOUNASLISTA, lukuvuosi 2018 - 2019 KARKOLA

Koulut ja paivakoti

kalenteriviikko 40/ 1.10-5.10.

MA Makkarakastike, perunat, kasvikset, vihersalaatti

TI Kauralesepuuro, mehukeitto, pehmea leipa, leikkele

KE Kalapyorykk&, perunasose, yrttikastike, kasvikset, tuoresalaatti
TO Broileripastakeitto, pehmea leip&, tuorepala

PE Kebabkiusaus, kasvikset, tuoresalaatti

kalenteriviikko 41/ 8.10.-12.10.

MA Possunlihakastike, perunat, kasvikset, tuoresalaatti

Tl Rapeakalaleike, perunat, kastike, punajuuri, vihersalaatti
KE Pinaattikeitto, kananmuna, pehmea leipa, tuorepala

TO Kalkkunakastike, viljalisdke, kasvikset, tuoresalaatti

PE Lihamakaronilaatikko, kasvikset, vihersalaatti

kalenteriviikko 42 / 15.10.-19.10.

MA Kalakeitto, leikkele, pehmea leipd, tuorepala

TI Pyttipannu, juuresraaste, kurkkusalaatti

KE Kasvispyorykat, perunasose, kastike, kalasalaatti, jalkiruoka
TO Chili con carne, perunat, kasvikset, tuoresalaatti

PE Broileripasta, kasvikset, vihersalaatti

kalenteriviikko 43 /22.10.-26.10. SYYSLOMA KOULULAISILLA

MA Porkkanaohukaiset, perunat, kastike, juustosalaatti, hilloke
TI Jauhelihapihvit, perunat, sienikastike kasvikset, tuoresalaatti
KE Broilerikeitto, pehmea leip4, tuorejuusto, tuorepala

TO Uunikala, perunat, punajuuret, vihersalaatti

PE Jauhelihaperunasosevuoka, tuoresalaatti, maustekurkku

kalenteriviikko 44 / 29.10.-2.11.

MA Nakit, perunasose, kasvikset, tuoresalaatti
TI Mannapuuro, marjakeitto, pehmea leipa, leikkele
KE Kasvispihvi, peruna, kastike, pastasalaatti
TO Lihakeitto, perunarieska, juusto, tuorepala
PE Juustoinen lohipasta, kasvis, vihersalaatti

kalenteriviikko 45/5.11.-9.11.

MA Lihapyorykat, perunat, kastike, salaatti

TI Hernekeitto/ lihakeitto, pehmea leipa, juusto

KE Broilerikastike, viljaliséke, kasvikset, tuoresalaatti

TO Jauhemaksapihvi, kastike, perunat, kasvikset, tuoresalaatti
PE Lohenpyytajanpaistos, kasvis, tuoresalaatti

kalenteriviikko 46/ 12.11.-16.11.

MA Makkarakeitto, karjalanpiirakka, munavoi, tuorepala

TI Broilerinugetti, riisi, currykastike, tuoresalaatti

KE Lasagnette, kasvikset, tuoresalaatti

TO Kasvissosekeitto, grahamlihapiirakka, tuorepala, jalkiruoka
PE Broilerikiusaus, kasvikset, tuoresalaatti
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